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מי לדעתך אכל ארוחת ערב על הירח?
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בשנת  1969  נחתו  שלושה  אסטרונאוטים  על הירח.  הייתה  זו  פעם  הראשונה  שאנשים   מכדור  הארץ  הגיעו  לירח.  האסטרונאוטים  סיפרו, שמייד  לאחר  שנחתו  אכלו  ארוחת  ערב  קלה  שכללה: כריך  בשר  וסלט,  פרי  לח  סוכריות  עשירות  בוויטמינים  ומשקה  ארוז בצורת  אבקה,  שהפך  לנוזל  על ידי  הוספת  מים. מלבד  ארוחה  זו  אכל  כל  אחד  מהם  ארבע  ארוחות  במשך  שהייתם  על  הירח.  

האסטרונאוטים  סיפרו,  שהיו  נרגשים  מאוד  ועסוקים  בפעילויות  הכרוכות  בטיסה,  כך  שנשאר  להם  זמן  מועט  לאכילה.  הם  דיווחו,  שהרגשת  הרעב  בזמן  הטיסה  לא  הייתה  שונה  מהרגשת  הרעב  על  פני  כדור  הארץ,  אך  היו  רעבים  לעיתים  רחוקות  יותר.  שלושה  אסטרונאוטים  נהנו  מאוכל  מגוון,  שהיה בו כדי  לספק  את  תאבונם   ולשמור  על  רמת  ביצוע  נאותה.  הם  נשקלו לאחר  שחזרו  ונמצא,  שאומנם  כולם  איבדו  ממשקלם,  אך  באופן  יחסי  פחות  מהאסטרונאוטים  שחזרו  מטיסות  דומות  לחלל.  זאת,  כנראה.  הודות  לשיפור  הרב  שחל  במזון,  בעקבות  הניסיון  שנרכש  בנושא  זה  בטיסות  הקודמות.

המזון  בטיסות  הקודמות  לחלל  היה  בעיקר  בצורת  קוביות  מיובשות  של  בשר, פירות,  לחם  וקינוחים.  הקוביות  היו  אחידות  בצורתן,  עשירות  בקלוריות  ובטעמים  שונים.  היה גם  מזון  יבש  בצורת  אבקות,  שהוסיפו  להם  מים.  האבקות  היו  ארוזות  בשקיות  פלסטיק.  בקצה  האחד  של  כל  שקית  היה  פתח  להחדרת  מים,  ובקצה  השני-  קשית  למציצה.  הקוטר  הצר  של  הקשית  לא  איפשר  ליהנות  מנגיסת  המזון  ומריחו.

האסטרונאוטים בטיסות הקודמות איבדו את תאבונם לאחר יום או יומיים בחללית. סיבות אחדות גרמו לכך: התנפחות הקיבה בלחץ האטמוספרי, קשיים בהפרשות צואה (בגלל התנפחות), ובנוסף לכך צורת המזון ואופן האכילה, שלא היו מעוררי תיאבון.

במשך הזמן חל שיפור רב במזון, והדבר בא לידי ביטוי בטיסה לירח.

בהכנת המזון לטיסות החלל האחרונות השתתפו מדענים רבים: מהנדסים, פסיכולוגים ופיסיולוגים. המדענים בדקו את המזונות במעבדות מיוחדות בעלות תנאים זהים לאלו השוררים בחלל. הצורה הנאה של המזון וטעמו האישי של כל אסטרונאוט נלקחו גם הם בחשבון.

קטע 1
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בשנת  1969  נחתו  שלושה  אסטרונאוטים  על הירח.  הייתה  זו  פעם  הראשונה  שאנשים   מכדור  הארץ  הגיעו  לירח.  האסטרונאוטים  סיפרו, שמייד  לאחר  שנחתו  אכלו  ארוחת  ערב  קלה  שכללה: כריך  בשר  וסלט,  פרי  לח  סוכריות  עשירות  בוויטמינים  ומשקה  ארוז בצורת  אבקה,  שהפך  לנוזל  על ידי  הוספת  מים. מלבד  ארוחה  זו  אכל  כל  אחד  מהם  ארבע  ארוחות  במשך  שהייתם  על  הירח.  
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מה קרה בשנת 1969?
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מה עשו האסטרונאוטים מיד לאחר שנחתו בירח?
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למה  הכוונה  "כל  אחד  מהם" ? 

הקטן את כל התשובות הלא נכונות לגודל של 10 נקודות.

א. כל אחת מהארוחות.

ב. כל אחד מהאסטרונאוטים.

ג.  כל אחד מהויטמינים שבארוחה.

ד.  כל אחד מהירחים הסובבים את כדור הארץ. 
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חבר שאלות לקטע 1, בעזרת מילות השאלה:
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קטע 2
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האסטרונאוטים  סיפרו,  שהיו  נרגשים  מאוד  ועסוקים  בפעילויות  הכרוכות  בטיסה,  כך  שנשאר  להם  זמן  מועט  לאכילה.  הם  דיווחו,  שהרגשת  הרעב  בזמן  הטיסה  לא  הייתה  שונה  מהרגשת  הרעב  על  פני  כדור  הארץ,  אך  היו  רעבים  לעיתים  רחוקות  יותר.  שלושה  אסטרונאוטים  נהנו  מאוכל  מגוון,  שהיה בו כדי  לספק  את  תאבונם   ולשמור  על  רמת  ביצוע  נאותה.  הם  נשקלו לאחר  שחזרו  ונמצא,  שאומנם  כולם  איבדו  ממשקלם,  אך  באופן  יחסי  פחות  מהאסטרונאוטים  שחזרו  מטיסות  דומות  לחלל.  זאת,  כנראה.  הודות  לשיפור  הרב  שחל  במזון,  בעקבות  הניסיון  שנרכש  בנושא  זה  בטיסות  הקודמות.
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הקטן את כל התשובות הלא נכונות לגודל של 10 נקודות.

מה פירוש: "לעיתים  רחוקות"?
א. משהו שמתרחש לא בכל רגע.

ב. כל הלהיטים המושמעים מעת לעת.

ג. דברים שקורים במקומות רחוקים.

ד. עיט שרואה למרחק רב.

הקטן את כל התשובות הלא נכונות לגודל של 10 נקודות.

מה פירוש: "אוכל מגוון"?
א. אוכל בעל צבע אחיד.

ב. אוכל שאינו מבוסס על בשר בלבד.

ג. אוכל שהובא מהעיר הצרפתית המפורסמת "מגוון".

ד. ארוחה שמורכבת ממספר מרכיבי מזון ומכילה את כל אבות

    המזון.
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[image: image18.wmf]לפניך מבחר של מזונות. בחר מתוכן ארוחה מגוונת שבה 6 פריטים גרור והצב אותם על הצלחת שמתחת:








ארוחה מגוונת בת 6 פריטים:   


כתוב במילים שלך מה פירוש "רמת  ביצוע  נאותה" 

חבר שאלות לקטע 2, בעזרת מילות השאלה:



נסה  לשער על  מה  יסופר  בקטע  הבא. 


קטע 4


האסטרונאוטים בטיסות הקודמות איבדו את תאבונם לאחר יום או יומיים בחללית. סיבות אחדות גרמו לכך: התנפחות הקיבה בלחץ האטמוספרי, קשיים בהפרשות צואה (בגלל התנפחות), ובנוסף לכך צורת המזון ואופן האכילה, שלא היו מעוררי תיאבון.

במשך הזמן חל שיפור רב במזון, והדבר בא לידי ביטוי בטיסה לירח.

בהכנת המזון לטיסות החלל האחרונות השתתפו מדענים רבים: מהנדסים, פסיכולוגים ופיסיולוגים. המדענים בדקו את המזונות במעבדות מיוחדות בעלות תנאים זהים לאלו השוררים בחלל. הצורה הנאה של המזון וטעמו האישי של כל אסטרונאוט נלקחו גם הם בחשבון.


	מדוע  לדעתך  איבדו  האסטרונאוטים את  תאבונם, רשום 3 סיבות?

	1.

	2.

	3.



	מה גרם לשיפור המזון?

	1.

	2.

	3.

	4.


שאלות סיכום לכל הפרק: "ארוחת ערב בירח"


סכם  בקצרה  את  המאמר  שקראת:


מה אכלו האסטרונאוטים על הירח ?

(מתח חץ בין האסטרונאוט לתשובה הנכונה)

א. "אכלו קש". 

ב. אכלו אוכל מרוכז עשיר באבות המזון ובקלוריות.

ג. אכלו מכל הבא ליד.

ד. "אכלו אותה".

מדוע אכלו מעט ?  ציינו סיבות אחדות.

	1. 
	 

	2. 
	

	3. 
	

	4. 
	



במה שונה המזון שנלקח על ידי האסטרונאוטים לירח, מהמזון  שנלקח לחלל בטיסות קודמות ?  השלימו את הטבלה:

	
	בטיסות קודמות
	בטיסה לירח

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	



מהן הסיבות לכך, שהאסטרונאוטים בטיסות קודמות איבדו         

את תאבונם.

גרור את "תיבות הסיבות" ומיין אותן בטורים "נכון" / "לא נכון"





	נכון
	לא נכון

	
	



במה צריך להתחשב, לדעתכם,  כאשר מכינים מזון הנלקח  לטיסה לחלל?

 

מהו, לדעתך, תפקידו של כל אחד מהחוקרים (מהנדס, פסיכולוג ופיסיולוג)  בהכנת מזון לטיסת חלל ?

(גרור כל תיבה למקומה בטבלה למטה)



	תפקיד המהנדס:



	תפקיד הפסיכולוג:



	תפקיד הפיסיולוג:




ארוחת  ערב  בירח











   





1





מסופר על:                             





2





                





3





4





השאלה: מתי                            





?





השאלה: מי                            





?





השאלה: מה                            





?











2





1





3





4





הפירוש הוא:                             





5





השאלה: מי                            





?





השאלה: מה                            





?





6





אני משער שבקטע הבא יסופר על:                             











1





2





1





3





2





הסיכום:                          





4





5





צורת המזון הייתה דוחה





נוצרו להם בעיות בקיבה





המזון היה מקולקל





התקשו להתרגל לאופן האכילה





המזון היה ללא תבלינים





המזון היה לא כשר





השהייה בחלל גרמה לעצירות בקיבה





המזון היה דל קלוריות





6





צריך להתחשב ב:                          





7





להרכיב מזון המותאם לצורכי הגוף בחלל





להתאים את צורת האוכל ודרך האכילה





להבין את העדפות האסטרונאוט








דפי עבודה אלו לקוחים מהרשת – כותב לא ידוע

(קיימת אפשרות להוסיף שם הכותב/ת באם הוא/היא רואה את עבודתם כאן)

